As caracteristicas mostradas fo-
ron analizadas no proxecto de in-
vestigacion denominado “Efecto da
producion e calidade do ovo da raza
Galina de Mos fronte a estirpe in-
dustrial, nun sistema de producion
artesanal con diferentes sistemas
de alimentacion. Caracterizacion da

canle e da carne do desvelle”, reali-
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0 ovo é un dos alimentos de maior valor nutritivo. A calidade da sua pro-
teina é moi elevada, xa que é rica en aminoacidos esenciais, que son aque-
les que debemos inxerir na dieta dado que o0 noso organismo non os pode
sintetizar. Debido a este factor das suas proteinas, o ovo ten o maior valor

bioloxico dos alimentos, xunto co leite materno.

Ademais, o ovo posue unha gran cantidade de vitaminas, minerais e anti-
oxidantes que axudan a deter os procesos dexenerativos do noso organis-

mo, e as suas graxas considéranse equilibradas e saudables.

Na calidade dos ovos das galinas non s6 inflie a alimentacion, sendn

tamén a raza.

Hai décadas, os ovos da Raza Galina de Mos eran moi buscados pola sua calida-

de, posto que se consideraban diferentes aos doutras razas de tipo industrial.

Actualmente xa se poden atopar de novo nos mercados e obténense a partir
de galinas da raza que se crian en pequenas granxas artesanais, alimenta-

das a base de cereais e verduras e dos alimentos que atopan no campo.

Os estudos recentes indican que os ovos da Raza Galina de Mos tefen

importantes diferenzas fronte aos de galinas industriais:

-A sua casca é de cor mais clara que as dos tipos de galinas ponedoras industriais
que podemos atopar no mercado.

-A siia xema é moito mais grande que as das ponedoras industriais. Na xema estan
moitas das propiedades nutritivas, polo que o valor nutricional € moito maior que
o das ponedoras.

-Tenen unha graxa de alta calidade e saudable debido a
alta proporcién de acidos graxos insaturados, de
omega 6 e de omega 3.

-Os ovos da raza tenen menos auga no
seu interior, especialmente na clara.

-Postlen un alto contido en protei-
na, que é dun alto valor bioldxico.
Os aminoacidos esenciais son
moi superiores aos das galinas

industriais.

-Gozan dun sabor e dun color in-
tensos, coma os de antes.



